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毎
日
厨
房
か
ら
ス
ー
プ
を
仕
込
む
匂
い
、

父
が
ネ
ギ
を
刻
む
軽
快
な
包
丁
の
音
で
目
を

覚
ま
し
、
毎
朝
必
ず
家
族
で
白
い
ご
飯
と
み

そ
汁
を
食
べ
る
。
こ
れ
が
故
郷
秋
田
で
の
日

常
で
し
た
。

　
に
か
ほ
市
（
象
潟
町
）
の
ラ
ー
メ
ン
屋
の

長
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
創
業
52
年
、

今
で
も
両
親
は
に
か
ほ
市
で
ラ
ー
メ
ン
屋
を

営
ん
で
い
ま
す
。

　
食
べ
る
こ
と
が
大
切
。
美
味
し
い
が
嬉
し

い
こ
と
。
そ
れ
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
秋
田

と
美
味
し
い
食
材
と
水
、
そ
し
て
食
の
プ
ロ

の
父
で
し
た
。
父
の
味
・
秋
田
の
味
が
私
の

原
点
で
す
。

　
ラ
ー
メ
ン
屋
の
娘
と
し
て
育
ち
ま
し
た

が
、
当
時
は
ラ
ー
メ
ン
屋
が
嫌
で
し
た
。
管

理
栄
養
士
に
な
り
た
く
て
東
京
の
大
学
に
進

学
し
管
理
栄
養
士
と
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
日
本
型
食
生
活
「
米
食
」
に
着
目
し
、

ア
ス
リ
ー
ト
を
は
じ
め
、ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る

保
護
者
や
指
導
者
、
栄
養
士
ら
に
食
の
提
案

を
続
け
て
い
ま
す
。２
０
１
３
年
７
月
に
は

Ｆ
Ｒ
Ｅ
Ｃ（
フ
レ
ッ
ク
）
株
式
会
社
を
立
ち
上

げ
、「
食
を
育
て
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
全

国
の
高
校
や
大
学
で
、
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
４
年
か

ら
地
元
の
秋
田
中
央
高
校
ラ
グ
ビ
ー
部
の
栄

養
サ
ポ
ー
ト
も
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
体
育
協
会
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
、

食
ア
ス
リ
ー
ト
協
会
の
主
任
講
師
と
し
て
も

全
国
を
駆
け
め
ぐ
り
、
栄
養
サ
ポ
ー
ト
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
育
成
を
今
の
ミ
ッ
シ
ョ

ン
と
し
て
活
動
中
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
に
関
心
を
持
ち
始
め
た
の

は
私
の
長
男
が
小
学
生
に
な
り
、
サ
ッ
カ
ー

の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
所
属
し
た
時
で
し
た
。

練
習
時
間
は
午
後
６
時
か
ら
８
時
。「
ど
の

時
間
に
食
事
に
す
れ
ば
い
い
の
か
」。
素
朴

な
疑
問
か
ら
文
献
を
読
み
始
め
、
身
体
は
食

で
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
、
勝
負
事
に
つ
な
が

っ
て
い
る
こ
と
を
再
認
識
し
、
ス
ポ
ー
ツ
栄

養
士
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
高
校
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
、
大
学
ア

メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
、
高
校
野

球
チ
ー
ム
、
社
会
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

な
ど
全
国
の
ア
ス
リ
ー
ト
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

　
会
社
名
はF

ood

（
食
）、R

aise

（
育
て

る
）、E

at

（
食
べ
る
）、C

onsult

（
栄
養
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
）
の
頭
文
字
を
取
っ
て
名
付

け
ま
し
た
。
食
の
栄
養
指
導
を
進
め
て
い
く

上
で
、
軸
に
考
え
た
の
は
「
お
米
」。「
栄
養

学
は
基
本
の
6
皿
が
あ
る
が
、
ど
れ
を
食
べ

た
ら
い
い
の
か
」
と
い
う
質
問
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
「
お
米
が
一
番
大
事
」

で
す
。
お
米
は
燃
焼
し
や
す
く
、
タ
ン
パ
ク

質
を
は
じ
め
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど

た
く
さ
ん
の
栄
養
素
を
含
ん
で
い
ま
す
。

　
現
在
「
お
米
は
太
る
！
」
と
お
米
離
れ
が

進
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
実
は
お
米
こ
そ
マ

ル
チ
食
材
で
あ
り
胃
腸
を
鍛
え
て
く
れ
る
、

最
も
優
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
は
も
っ
と
た
く
さ
ん
食
べ
て

ほ
し
い
食
材
で
す
。

　
美
味
し
い
ご
飯
！ 

美
味
し
い
お
米
は
秋

田
！ 

秋
田
に
勝
る
と
こ
ろ
は
な
い
。
そ
う

思
っ
て
い
ま
す
。
岐
阜
に
嫁
ぎ
そ
れ
は
強
く

実
感
し
て
い
ま
す
が
、
残
念
な
こ
と
に
秋
田

で
も
お
米
離
れ
が
進
ん
で
い
ま
す
。
秋
田
を

誇
る
食
材
「
お
米
」。

　
お
米
の
魅
力
を
再
確
認
し
「
お
米
で
秋
田

の
子
ど
も
た
ち
を
元
気
に
！ 

ス
ポ
ー
ツ
も

お
米
で
強
く
す
る
！
」
そ
ん
な
お
手
伝
い
が

で
き
た
ら
嬉
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
身
体
は
食
べ
た
物
で
で
き
て
い

ま
す
。

　
私
の
食
の
原
点
は
、
秋
田
の
味
・
秋
田
の

お
米
・
秋
田
の
父
の
味
。

　
お
米
で
秋
田
を
盛
り
上
げ
る
お
手
伝
い
は

今
の
私
を
育
て
て
く
れ
た
秋
田
へ
の
恩
返
し

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
お
米
で
秋
田

を
元
気
に
す
る
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

息子たちとの料理は、自宅で食の大切さを伝える場

サポートチームである秋田中央高校のラグビーの試合

馬淵　恵
FREC株式会社 代表取締役

日本体育協会公認スポーツ栄養士
（一社）食アスリート協会主任講師

●まぶち・めぐみ
1971年生まれ。にかほ市出身。秋田県立本荘高校卒業後、共立女子大学食物
学科管理栄養士専攻を卒業。管理栄養士としてさまざまな経験を積み、 2013年

「食を育てる」をコンセプトとしたFREC株式会社を設立。スポーツ栄養士として
「食で心も身体も強くする活動」を行なっている。2014年より秋田中央高校ラグ
ビー部を栄養サポート。母、妻そして、働く１人の女性として、 管理栄養士たちが自
分らしい働き方を見つけられる仕組みづくりをミッションとして活動を行っている。
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お
米
の
大
切
さ
を

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い

2015
主
な
行
事
予
定

事
務
長
会
議

14
日

農
協
法
施
行
記
念
式
典

15
日

院
長
会
議

17
日

厚
生
連
理
事
会

21
日

厚
生
連
経
営
管
理
委
員
会

25
日

仕
事
納
め
式

29
日 12

月 

J
A
秋
田
厚
生
連

全
県
共
済
担
当
部
課
長
会
議

8
日

全
県
Ｊ
Ａ
共
済
担
当
常
勤
役
員
会
議

16
日

全
共
連
県
本
部
運
営
委
員
会

25
日

仕
事
納
め
式

28
日 12

月 

J
A
共
済
連
秋
田

12
月 

J
A
秋
田
中
央
会

秋
田
米
フ
ォ
ー
ラ
ム

1
日

「
目
指
せ
！
え
だ
ま
め
日
本
一
」

　
　
　
　
　
　
達
成
記
念
祝
賀
会

7
日

都
府
県
本
部
長
会
議

24
日

全
農
県
本
部
運
営
委
員
会

25
日

仕
事
納
め
式

28
日 12

月 

J
A
全
農
あ
き
た

初
級
職
員
研
修
会
②
〜
4
日

2
日

農
協
法
施
行
記
念
式
典

15
日

平
成
27
年
度
Ｊ
Ａ
農
業
経
営

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
フ
ォ
ロ
ー
研
修
会
〜
22
日

21
日

平
成
27
年
度
東
北
地
区
Ｊ
Ａ
介
護

　

保
険
事
業
ケ
ー
ス
発
表
大
会
〜
22
日

全
県
Ｊ
Ａ
企
画
管
理
担
当

    

　
　
　
　
　
　  

部
課
長
会
議

17
日

県
農
業
関
係
施
策
に
関
す
る
懇
談
会

24
日

仕
事
納
め
式

28
日

秋
田
県
Ｊ
Ａ
管
理・経
済

　
　
　
　
　
　 

シ
ス
テ
ム
協
議
会

中
央
会
理
事
会

25
日

第
３
回
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
あ
き
た

　
ア
カ
デ
ミ
ー 

窓
口
コ
ン
テ
ス
ト

5
日 12
月 

J
A
バ
ン
ク
あ
き
た

〃 〃

編集後記
娘の乳歯が初めて抜けました。私がこどものときは、下の歯が抜けたら空に向か
って、上の歯が抜けたら下に向かって投げるのが一般的！？ でしたが、今は、乳歯
ケースというものがあり、抜けた歯を大切に保存する親も増えているそうです。
就学前健診で小学校へ行ってきました。娘が入学予定の小学校は、私の母校。
校舎、教室、机、イス、何もかもが小さく見えました。自分の成長を感じます（笑）。
大人になっても日々精進を心がけたいものです。さて、師走。よいお年を。（星）

●お申し込みは JA へ
　毎日発行　購読料 1カ月 2,623円（税込）

広げよう読者の輪　進めよう協同活動 ー 組合員・JA 情報共有運動

１． 看護職員

２． 薬剤師

＜応募・お問い合わせ先＞ 
ＪＡ秋田厚生連・医療従事者確保対策室
TEL.018－864－2652
●募集要項・応募様式について
　ホームページからダウンロード可能です。
http://www.akitakouseiren.or.jp

①募集職種・人数 ●助産師 5名程度
 ●看護師 50名程度
②応 募 資 格 平成28年3月末卒業見込みまたは募集職種の

国家資格を有する方
③採用試験日程 ご相談の上、試験日を決定します 
④募 集 期 間 平成27年10月30日～平成28年4月30日

①募 集 人 数　 5名程度
②応 募 資 格 平成28年3月末卒業見込みまたは募集職種の

国家資格を有する方
③採用試験日程 ご相談の上、試験日を決定します 
④募 集 期 間 平成27年9月28日～平成28年3月18日

随時募集

JA秋田厚生連・平成28年度
職員採用試験情報

新卒の学生さんはもちろん、既卒・Ａターンの方・
大歓迎します！ あなたの看護の力をＪＡ秋田厚生連
で活かしませんか！！

薬学教育6年制の学生のみなさん
既卒、Ａターンを希望する薬剤師のみなさん
ＪＡ秋田厚生連で病院薬剤師として働きませんか！！

随時募集

と
営
経
家
農

に
興
振
業
農
域
地
　
　

報
情
つ
立
役
　
　
　
　
　
　

  


